
主任的話: 增設「早安群組」 7/28/2024 
 隨著人口老化，越來越多人是一個人住的，所以

教會嘗試開一個WhatsApp 群組叫「早安群組」就是特

別為「獨居的人」而設。目的是在每一個早晨，大家

可以互相守望，知道大家平安活著。 

以下是參加者的條件： 

1. 參加者必須是「獨居」。夫妻二人同住一屋就不可

參加。 

2. 這是一個「報平安」的群組，獨居者也不一定需要

參加的，絕對不是強迫或勉強的群組。 

3. 參加者必須每早 10:00 前在群組發一個早安訊息，

例如「早晨」、「早」、甚至發一個圖片也可以。

若在早上10時後沒有收到參加者的「早安」訊息，

主任就會打電話給那獨居者，看看是否出了什麼意

外。所以每一個參加者，也必須留一個緊急聯絡人

電話，最好是你的鄰居，若有什麼事情發生，你的

鄰居就可以立刻看看你是否出了什麼意外。 

4. 這個群組只能讓「恩浸教會會友或朋友」加入，暫

時沒有打算成為一個社區服務。所以，請不要大事

宣傳。 

5. 參加者必須向郭主任報名，讓郭主任把你加入群

組。 

6. 我們要緊記，當我們希望別人幫助自己的時候，自

己也需要幫助自己。所以，參加者若在一周的七天

內，沒有發出超過三次「早安」訊息，就表明你根

本不需要這個群組，所以，將在兩月後，會自動被

踢出群組。 

7. 這個群組是一個嘗試的性質，只希望提供一個渠道
給獨居者互相聯絡，互相守望。如果參加者感到身

體不適，可以在這個「早安」WhatsApp群組尋求建

議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


